LA SOCIETE FRANGAISE DE SOPHROLOGIE
Féte ses 50 ans d’existence

Corps - Conscience Inconscient

Avec la participation de Guy Corneau

Les 3 et 4 DECEMBRE 2016

Amphithéatre Alfred Binet
Faculté de Médecine Paris Descartes
Adresse : 45 rue des Saints-Peres, 75006 Paris
(Voir plan au dos)
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Ce sentiment global de soi — encore nommé sentiment physico psychique
de soi — est composé de trois éléments : les représentations mentales, les
émotions et les sensations corporelles, le tout fonctionnant en interaction.
Ces interactions sont pour partie consciente, subconsciente ou
inconsciente.

Le sophrologue a donc pour tache non seulement de faciliter I'acces a la
conscience mais d’aider a l'inscription des accroches inconscientes,
teintées d’émotions, dans le corps. Le non verbal prend place grace a un
élargissement de la conscience.

Il s’agira également de libérer des tensions corporelles, des conflits
inconscients mais aussi de découvrir de nouvelles capacités qui seront
reproductibles car devenues conscientes.

Cela se travaille avec et par le corps aussi bien en créant une relation et
une écoute avec le ressenti corporel, mais aussi en impulsant une
dynamique corporelle grace aux relaxations actives.

Par exemple la SAP (Sophro Acceptation Progressive) pour préparer un
examen peut aider a faire prendre conscience de la charge émotionnelle et
inconsciente rattachée a I'événement. La personne, ensuite, pourra se
consacrer entierement a son examen plutot que de lutter contre ses
angoisses ou ses vécus négatifs des examens.

Nous visons dans notre pratique a installer une circularité entre ces trois
matrices pour que la personne accede au sentiment d’entiereté et
d’adaptabilité.

Durant ces deux journées nous rendrons compte des différentes entrées
possibles dans la circularité : Corps-Conscience-Inconscient.
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Conférenciers

Adalberto BARRETO, Ethnopsychiatre, Professeur de Santé Communautaire a
I'Université Fédérale du CEARA, Brésil, créateur de la méthode TCI

Sylvain BUGAJSKI, Sophrologue, Psychomotricien, Membre de la SFS

Chantal BIWER, Art-thérapeute, Sophrologue, Membre du CA de la SFS

Jean-Pascal CABRERA, Enseignant, Sophrologue, Membre de la SFS

Norbert CASSINI, Sophrologue, Directeur-fondateur de I'Ecole Francaise de
Sophrologie de Montpellier

(*) Claude CHATILLON, Présidente de la SFS, Sophrothérapeute, Présidente de
I'L.S.P.

Patrick-André CHENE, Gynécologue-accoucheur, Sexologue, Membre de la SFS,
Directeur de 1’école Académie de Sophrologie de Paris

(*) Jean-Luc COLIA, Sophrothérapeute existentiel, Vice-président de la SFS,
Formateur et Directeur des écoles de Sophrologie Existentielle (Bordeaux,
Paris, Colmar)

Guy CORNEAU, Psychanalyste, Auteur, Conférencier québecois

Alain DONNARS, Psychiatre, Psychanalyste

(*) Isabelle FONTAINE, Psychologue clinicienne, Sophrothérapeute,
Membre du CA de la SFS

(*) Benoit FOUCHE, Médecin, Psychothérapeute, Sophrothérapeute, Trésorier de la
SFS

Michéle FREUD, Psychothérapeute, Ssophrothérapeute, Directrice de 1’école M.
Freud, Membre de la SFS

Yannick FRIEH, Sophrothérapeute titulaire du CEP - Psychopraticien en Sophrologie
existentielle, Directeur des écoles de Sophrologie Existentielle (Bordeaux,
Paris, Colmar), membre de la SFS

Jean-Pierre HUBERT, Psychothérapeute, Psychanalyste, Sophro-analyste

Bernard JEANROQOY, Sophrologue, membre de la SFS

Yannick JOUAN, Médecin, Sophrothérapeute, Psychosomaticien,Membre de la SFS

Gilles PENTECOTE, Médecin, Sophrologue, Secrétaire général adjoint de la SFS

Daniéle RAYNAL, Psychologue clinicienne

(*) Véronique ROUSSEAU, Vice-présidente de la SF'S, Psychologue clinicienne,
Sophrothérapeute

Claudie TERK CHALANSET, Vice-présidente de la SF'S, Psychanalyste,
Sophrothérapeute

Gérard THOURAILLE, Philosophe, Sophrothérapeute, Membre de la SFS

Michel VERTALLIER, Médecin ORL, Sophrologue, Membre de la SFS

Alain ZUILI, Sophrologue, Formateur, Directeur de ’école A. Zuili

Présidentes de séance
Nathalie GAUZENTES, Sophrothérapeute, Membre du CA de la SFS
Geneviéve VERMEIL, Secrétaire générale de la SFS, Sophrologue

(*) Egalement président(e)s de séance

Samedi matin 3 décembre 2016
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Présidents de séance : Jean-Luc COLIA & Nathalie GAUZENTES

08h30-09h00 :

09h00-09h15 :

09h15-09h35 :

09h35-09h45 :

09h45-10h05 :

10h05-10h15 :

10h15-10h45 :

10h45-11h35 :

11h35-11h45 :

11h45-12h05 :

12h05-12h15 :

12h15 12h45 :

Accueil

Claude CHATILLON
Introduction

Benoit FOUCHE

L’imagination matérialisante de Gaston Bachelard
prélude a I’imagination sensualisante de la
sophrologie, avec pratique RD1 et les 5 ¢léments.
Discussion avec le public

Micheéele FREUD
La sophrothérapie
Discussion avec le public

Pause

Adalberto BARRETO
De la parole du corps, a la réflexion et a la découverte de soi
Discussion avec le public

Isabelle FONTAINE
Le symptome, révélateur de notre inconscient corporel
Discussion avec le public

Alain ZUILI

«JE, TU, IL, NOUS, VOUS, ILS » Pratique d’une sophro-
tridimentionnalité

13h00-14h30 : Déjeuner sur place
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Samedi aprées-midi 3 décembre 2016

Présidentes de Séance : Claude CHATILLON & Véronique ROUSSEAU

14h30-15h30 :

15h30-15h50 :

15h50-16h00 :

16h00-16h30 :

16h30-17h30 :

17h30-18h30 :

20h00

Guy CORNEAU - conférence-Atelier
Quelles ressources déployer face a la maladie ?
Cheminer vers la joie.

Jean-Luc COLIA

La sophrothérapie existentielle, une autre
approche de la psychopathologie
Discussion avec le public

Pause

Table ronde sur la Psychosomatique

Emois oubliés, parole en souffrance, corps de
mémoire

Avec Yannick JOUAN, Claudie TERK CHALANSET,
Claude CHATILLON

Témoignages, avec Alain DONNARS,
Jean-Pierre HUBERT, Bernard JEANROY,
Daniéle RAYNAL

: SOIREE de GALA avec ORCHESTRE

(Sur place, dans le Grand Hall de la Faculté de Médecine)

Dimanche matin 4 décembre 2016

Présidentes de séance : Geneviéve VERMEIL & Isabelle FONTAINE

09h00-09h20 :

09h20-09h30 :

09h30-09h50 :

09h50-10h00 :

10h00-10h20 :

10h20-10h30 :

10h30-11h00 :

11h00-11h20 :

11h20-11h30 :

11h30-12h00 :

12h00-12h10 :

Norbert CASSINI
Le corps au cceur du processus de la confiance en soi
Discussion avec le public

Véronique ROUSSEAU

Ce que les apports des neurosciences, de la théorie de
I’attachement et I’étude du syndrome post traumatique ont
changé dans ma pratique de sophrothérapeute

Discussion avec le public

Patrick-André CHENE
Quid de I’inconscient en sophrologie ?
Discussion avec le public

Pause

Yannick FRIEH

Pour une dynamique de la conscience, de la
réflexivité a la réflexion

Discussion avec le public

Gilles PENTECOTE :

Conscience et Consciences. Avec 5 pratiques

méditatives avancées
Discussion avec le public

12h15-14h00 : Déjeuner libre
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Dimanche aprés-midi 4 décembre 2016

Présidents de séance : Benoit FOUCHE & Gilles PENTECOTE

14h00-14h15 :

14h15-14h35 :

14h35-14h45 :

14h45-15h05 :

15h05-15h15:

15h15-15h35 :

15h35-15h45 :

15h45-16h15 :

16h15-16h35 :

16h35-16h45 :

16h45-17h15 :

Sylvain BUGAJSKI
Yoga du rire

Jean-Pascal CABRERA

Quand le sport met en lumicre ce superbe malentendu
entre conscience et inconscient

Discussion avec le public

Michel VERTALLIER

Le médecin et le patient : quand corps malade résonne
avec conscient et inconscient

Discussion avec le public

Gérard THOURAILLE

Le corps, la conscience, I’inconscient a I’aune de la
vivance, de I’alliance et du logos

Discussion avec le public

Pause

Chantal BIWER

Les dessus, dessous, par-dessus, par-dessous, de la
sophrologie

Discussion avec le public

Cléture du congres par
Claudie TERK CHALANSET, Vice-présidente de la SFS

Organisation du congrés

Claude CHATILLON, Présidente de la SFS

Véronique ROUSSEAU, VP de la SFS, Responsable de la commission congres
Isabelle FONTAINE, Membre du CA de la SFS

Laurette GILLOT, Attachée de communication

Inscriptions et Informations
Reéservez a [’avance, nous serons nombreux !

Jusqu’au 30 Juin 2016
Prix adhérents a la SFS : 180 €
Prix tout public : 230 €
Prix étudiants : 130 €. Chémeurs, nous consulter

Apres le 30 Juin 2016
Prix adhérents a la SFS : 200 €
Prix tout public : 250 €
Prix étudiants : 150 €. Chomeurs, nous consulter

Soirée du 3 Décembre 2016 a partir de 19h30 :
Buffet Traiteur et soirée dansante avec orchestre : 40€ (tarif unique) a régler
par chéque séparé

SOCIETE FRANCAISE DE SOPHROLOGIE

8, rue des Favorites

75015 PARIS - Tel : 014056 94 95

Email : contact@sophrologie-francaise.com
Site web : www.congres-sophrologie-sfs.com
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